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ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΕΥΛΛΟΓΟΥ ΚΡΕΜΑΣΤΙΩΤΩΝ ΛΑΚΩΝΙΑΣ "Ο ΠΑΤΡΙΩΤΗ Σ . 

Η Ν Υ Μ Α 
ΤΟΥ ΝΕΟΥ Δ.Σ. 

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
Α γ α π η τ ο ί Κρεμαστιώτες του χωριού, της ξενητιάς, της 

Αθήνας και κάβε άλλης ελλην ικής γωνιάς . 

Ο Σ ύ λ λ ο γ ο ς μας συμπληρώνει φέτος δέκα χ ρ ό ν ι α ζω. 
ής. Με τη συμπαράσταση, τον α γ ώ ν α και τη βοήθεια ό λ ω ν 
των Κρεμαστιωτών μπόρεσε ν α προσφέρει σημαντικά στα 
μέλη του, α λ λ ά περισσότερα στο χωριό. 

Σ ί γ ο υ ρ α n δ ε κ ά χ ρ ο ν η πορεία, δ ε ν ή τ α ν ούτε αλάνθα
στη, ούτε εύκολη. Ή τ α ν γ ε ν ι κ ά , όμως, μια πορεία που 
χαρακτηριζόταν από πάθος γ ια τα προβλήματα του χ ω . 
ριού / α ι αγωνιστικότητας για την επίλυση τους. 

Ι·"ται, με τη βοήθεια του Σ υ λ λ ό γ ο υ , δυνοιμωσαν οι σχέ
σεις μεταξύ των πατριωτών, καλλιεργήθηκε η α γ ά π η γ ια 
το χωριό, βοηθήθηκε η Κρεμαστή ηθικά και υλικά, έ γ ι ν α ν 
έργα απαραίτητα γ ια την επιβίωση του χωριού, δόθηκε 
π ε τ υ χ η μ έ ν η μάχη για έ ν α ά λ λ ο τρόπο ζωής, φέρνοντας 
στην επ ιφάνε ια μια πολιτιστική παράδοση που κ ινδύνευε 
ν α χαθεί . 

Πατριώτες, σαν ν έ ο Δ . Σ . φιλοδοξούμε ν α συνεχίσουμε 

Η Ενότητα όλων των πατριωτών 
είναι απαραίτητη γ ι α την 

πρόοδο του χωριού μας 
Κ α ϋ μ ό ς ό λ ω ν τ ω ν Κ ρ ε μ α 

σ τ ι ω τ ώ ν , ό π ο υ κι α ν β ρ ί σ κ ο ν -
ται , ε ί ν α ι ν α β λ έ π ο υ ν κ ά θ ε 
μ έ ρ α το χ ω ρ ι ό τ ο υ ς ν α π ρ ο ο 
δ ε ύ ε ι . Και β έ β α ι α κ ά τ ι α ν ά 
λ ο γ ο β υ μ β α ί ν ε ι &' ό λ α τ α χ ω 
ρ ι ά τ η ς π α τ ρ ί δ α ς μ α ς , α λ λ ά 
σ ε τ έ τ ο ι ο έ ν τ ο ν ο β α θ μ ό σ ε π ο 
λ ύ λ ί γ α μ έ ρ η θα τ ο σ υ ν α ν τ ή 
σ ο υ μ ε . Α κ ό μ α κ α ι οι λ ί γ ο ι π α 
τ ρ ι ώ τ ε ς π ο υ λ έ ν ε άτι δ ε ν θέ 
λ ο υ ν ν α β λ έ π ο υ ν τ η Κ ρ ε μ α -
6ΐή, γ ι α δ ι ά φ ο ρ ο υ ς λ ό γ ο υ ς 
έ ρ χ ο ν τ α ι σ τ ι γ μ έ ς π ο υ δ α κ ρ ύ 
ζ ο υ ν γ ι α to χ ω ρ ι ό τ ο υ ς . Γ ι α τ ί 
κ α κ ά τα ψ έ μ μ α τ α , ό λ ω ν μ α ς 
n κ α ρ δ ι ά βρ ί&κεται ©την Κ ρ ε 
μ α σ τ ή . 

Α π ό τα π ά ρ α π ά ν ω π ρ ο κ ύ 
π τ ε ι ότι ό λ ο ι θ έ λ ο υ μ ε ν α 
π ρ ο σ φ έ ρ ο υ μ ε 6το χ ω ρ ι ά μ α ς , 

Βρίου ν α α γ κ α λ ι ά σ ε ι Ολους 
τ ο υ ς π α τ ρ ι ώ τ ε ς τ η ς Α θ ή ν α ι ; 
κα ι τ ο υ ε ξ ω τ ε ρ ι κ ο ύ . 

Ν α α π ε υ θ υ ν θ ε ί σ τ ο υ ς Σ υ λ 
λ ό γ ο υ ς , π ο υ ε ί ν α ι π ρ ό θ υ μ ο ι 
ν α β ο η θ ή σ ο υ ν το χ ω ρ ι ό . 

Ό Σ ύ λ λ ο γ ο ς τ η ς Α θ ή ν α ς 
κ α λ ε ί τ α μ έ λ η τ ο υ κ α ι ό λ ο υ ς 
τ ο υ ς π α τ ρ ι ώ τ ε ς βε ε ν ό ι η τ ο . 
Ό λ ο ι μ α ζ ύ μ ο ν ι α β μ έ ν ο ι ν α 
δ ο υ λ έ ψ ο υ μ ε γ ι α χο κ α λ ό του 

χ ω ρ ί ο υ . Και θα υ π ά ρ χ ο υ ν 
δ ι α φ ο ρ έ ς π ο υ ν α λ ύ ν ο ν τ α ι μ ε 
δ ι ά λ ο γ ο . Π ρ ώ τ α τ ο κ α λ ό τ ο υ 
χ ω ρ ι ο ύ και μ ε τ ά ό λ α ί α ά λ λ α . 

Έ τ β ι θα φ υ σ ή ξ ε ι ά λ λ ο ς α
έ ρ α ς , θ ά ρ θ ο υ ν κ α λ ύ τ ε ρ ε ς μ έ 
ρ ε ς γ ι α το χ ω ρ ι ό . Κα ι όλο ι 
μ α ς θ ά μ α β ί ε π ε ρ ή φ α ν ο ι , γ ι α 
τί κ ά ν α μ ε το κ α θ ή κ ο ν μ α ς 
eav Κ ρ ε μ α σ τ ι ώ τ ε ς . 

Ν . Ζ Ω Τ Α Λ Η Σ 



Έ χ ο υ μ ε κατανοήσει ότι με τ η ν πάροδο του χρόνου οι 
συνθήκες ζωής αλλάζουν . Ακόμα έχουμε καταμετρήσει και 
έχουμε συζητήσει γ ια τα λάθη που έ γ ι ν α ν απ' όλους μας. 
Έ χ ο υ μ ε γνώση των προβλημάτων των Κρεμαστιωτών μέ
σα στο χωριό και έξω απ' αυτό. Μ ε τη δική σας, βμως, 
συμπαράσταση, πιστεύουμε ότι θα μπορέσουμε ν α προσφέ
ρουμε γ ια το καλό όλων . 

Ετσι καλούμε: 

1. Τ α μέλη του Σ υ λ λ ό γ ο υ που μ έ ν ο υ ν στην περ ιοχή 
της Αττικής ν α πλαισιώσουν και να βοηθήσουν το Σύλ
λογο . 

2. Τους πατριώτες που ζουν στο χωριό θέλουμε ν α 
τους διαβεβαιώσουμε, μια και βρίσκονται στην πρώτη γραμ 
μή, ότι θα αγωνιστούμε όσο μπορούμε γ ια το χωριό και 
ζητάμε τη βοήθεια τους. 

3. Τους πατριώτες της πικρής ξενητιάς ν α επικοινω
νήσουν μαζί μας και όλοι μαζί ν α παλέψουμε γ ια μια κα
λύτερη Κρεμαστή. 

4. Τους Κρεμαστιώτες που μ έ ν ο υ ν στα γύρω χωριά μό
ν ιμα ή κατά διαστήματα τους καλούμε σε κοινό α γ ώ ν α . 

Πατριώτες, εμείς πιστεύουμε στην Κρεμαστή και στους 
Κρεμαστιώτες. 

Ας αφήσουμε, όμως, τα προσωπικά μας στην άκρη. ό
τ α ν ασχολούμεθα με το χωριό. Μπορεί ν α διαφέρουμε κοι
νωνικά , μορφωτικά, οικονομικά, πολιτικά. Ό λ α αυτά, ό
μως, με δ ιάλογο και πνεύμα συνεργασίας ξεπερνιούνται . 

Ας προχωρήσουμε, λοιπόν , όλοι μαζί γ ια τ η ν πρόοδο 
του χωριού και το δυνάμωμα του Σ υ λ λ ό γ ο υ μας. 

Τ ο Δ . Σ . 

Ν. ΖΩΤΑΛΗΣ 

Π. Δ Ρ Ι Β Α Σ ( Κ Α Κ Α Μ Α Σ ) 

Β. ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 

Π. Δ Ρ Ι Β Α Σ (ΖΥΜΠΟΥΚΟΣ) 

Χ Ρ . Π Α Ρ Α Σ Χ Η Σ 

Γ. ΖΩΤΑΛΗΣ 

Γ. ΠΑΥΛΑΚΗς 

μ έ χ ρ ι τ ώ ρ α τί δ ε ν π ρ ό σ φ ε ρ α ν 
οι Κ ρ ε μ α β τ ι ώ τ ε ς γ ι α το χ ω 
ρ ιά τ ο υ ς . Α ς Θ υ μ η θ ο ύ μ ε α υ 
τ ο ύ ς π ο υ κ α β ά λ α γ α ν π έ τ ρ ε ς 
γ ι α το σ χ ο λ ε ί ο , ή έ σ κ α β α ν 
γ ι α ν α α ν ο ι χ θ ε ί ο δ ρ ό μ ο ς 
προς Ά γ ι ο Δ η μ ή τ ρ ι ο ή npoe-
φ ε ρ α ν το υ σ τ έ ρ η μ α τ ω ν γ ι α 
τ η ν ά ο φ α λ τ ο κ α ι γ ι α τόβα 
ά λ λ α . 

Α ς έ ρ θ ο υ μ ε ό μ ω ς στο σ ή μ ε 
ρ α . Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο α π ό κ ά θ ε 
ά λ λ η ε π ο χ ή δ ή μ ε ρ α η π ρ ό 
ο δ ο ς τ ο υ χ ω ρ ι ο ύ ε ν δ ι α φ έ ρ ε ι 
τ ο ν κ ά θ ε Κ ρ ε μ α σ τ ι ώ τ η π ο υ 
ζ ε ι βτο χ ω ρ ι ό , β τ η ν Ε λ λ ά δ α 
ή στο ε ξ ω τ ε ρ ι κ ό . Κα ι οι λ ό 
γ ο ι ε ί ν α ι π ο λ λ ο ί , β υ ν α ι σ θ η -
μ α τ ι κ ο ί κα ι ουσ ιαστ ικο ί . Δ υ -
θ τ υ χ ώ ς τ α τ ε λ ε υ τ α ί α χ ρ ό ν ι α , 
π έ ρ α α π ό τ η ν ι δ ι ω τ ι κ ή π ρ ω 
τ ο β ο υ λ ί α , κ α τ α σ κ ε υ έ ς κ α ι ε
π ι σ κ ε υ έ ς σ π ι τ ι ώ ν , ν έ α μ α γ α 
ζ ιά , έ ν τ ο ν η κ ί ν η σ η σ τ ο χ ω 
ρ ι ό , ι δ ι α ί τ ε ρ α τ ο κ α λ ο κ α ί ρ ι 
κ α ι λ ο ι π ά , ε π ι κ ρ ά τ η σ ε μ ια 
γ ε ν ι κ ή α δ ι α φ ο ρ ί α α π ό π λ ε υ 
ρ ά ς Κ ο ι ν ό τ η τ α ς κ α ι φ ο ρ έ ω ν . 
Ε λ ά χ ί δ τ α έ ρ γ α , π ο λ λ ά λ ό γ ι α . 
Έ ν τ ο ν ο ς δ ιχαβιμάς. Χ ω ρ ι σ τ ά 
κ α φ ε ν ε ί α . Σ τ ο μ η δ έ ν οι π ο 
λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς ε κ δ η λ ώ β ε ι ς . Α λ λ ά 
α υ τ ά ό λ α π ρ έ π ε ι ν α ξ ε χ α 
σ τ ο ύ ν . Τ ο φ ε τ ε ι ν ό κ α λ ο κ α ί ρ ι 
ή τ α ν π ο λ ύ κ α λ ύ τ ε ρ ο α π ό το 
π ε ρ υ σ ι ν ό . Ό λ ο ι οι Κ ρ ε μ α 
β τ ι ώ τ ε ς κ α τ ά λ α β α ν ότι ο δ ρ ό 
μ ο ς τ ο υ δ ι χ α σ μ ο ύ δ ε ν ο δ η γ ε ί 
π ο υ θ ε ν ά . Ή μ ά λ λ ο ν ο δ η γ ε ί 
6Χην κ α τ α σ τ ρ ο φ ή . Έ τ σ ι θα 
π ρ έ π ε ι ν α ε ν ε ρ γ ο π ο ι η θ ο ύ μ ε 
ό λ ο ι , ν α π ρ ο σ φ έ ρ ο υ μ ε ό λ ο ι ό. 
σο μ π ο ρ ο ύ μ ε Τ ο ν έ ο Κ ο ι ν ο 
τ ι κ ό Σ υ μ β ο ύ λ ι ο π ο υ θα β γ ε ι 
α π ό τ ι ς ε κ λ ο γ έ ς τ ο υ Ο κ τ ω -

'Αποψη του χωριού. 

ΤΑ ΤΗΛΕΦΏΝΑ 
Ο Σύλλογος μας, από τηιν ε

ποχή της ίδρυση τους, και μερικοί 
πατριώτες πιο ,μπροστά, αγωνί
στηκαν για να μπουν τηλέφωνα 
στο χωριό. Θεωρήθηκε και νομί
ζουμε πολύ σωστά, σαν το δεύτε
ρο σηιμαντικό έργο μετά την ά
σφαλτο. Για το σκοπό αυτό γίναν 
πολλές αιτήσεις πολύ παλιά, συ
νεχείς επισκέψεις και οχλήσεις 
γραπτές και προοφρικές στις διά
φορες υπηρεσίες, άρθρα ,κλπ. και 
κάποτε έφτασε η πολυπόθητη στι
γμή. Πέρυσι δόθηκαν 12 τηλεφω
νικές γραμμές. Ο ΟΤΕ μοίρασε 
τις γραμμές αυτές, λες και έκανε 
διανομή στην Αθήνα. Το αποτέ
λεσμα; Γνωστό. Τα περισσότερα 
τηλέφωνα δόθηκαν στην περιοχή 
της πλατείας. Το χειμώνα ελάχι
στα λειτούργησαν. Και βέβαια ο 
ΟΤΕ ενήργησε σαν καθαρά δηίμό-
σια υπηρεσία. Το Κοινοτικό όμως 
Συμβούλιο τί έκανε; 

Αντί να διχάσει λοιπόν το χω
ριό θα έπρεπε να γυρίσει τα χαρ
τιά στον ΟΤΕ σαν απαράδεχτα. 
Αλλά μπαίνει κι ένα ερώτημα. 
Τέλος πάντων όσοι πήραν τηλέ
φωνα πώς πήραν χαρτί ότι είναι 

μόνιμοι κάτοικοι του χωριού; Και 
ενήργησαν σωστά πατριώτες που 
πάνε για διακοπές στο χωριό να 
παίρνουν τηλέφωνο και άλλοι που 
μένουν όλο το χρόνο να μη παίρ
νουν; 

Σε λίγο θα δοθούν 27 νέες τη
λεφωνικές γραμμές. Πιστεύουμε 
ότι θα πρέπει να δοθούν σε μόνι
μους κάτοικους του χωριού. Ας 
προσέξει ο ΟΤΕ τα «κατ' εξαίρε-
σιν». 

Στην Κρεμαστή όλοι είναι 
«κατ' εξαίρεσιιν» και τα τηλέφω
να πρέπει να εξυπηρετούν όλους. 
Κι' ακόμα η πείρα έδειξε ότι ε
κτός από τα τηλέφωνα στα μαγα
ζιά, που εξυπηρέτησαν το χωριό, 
άλλο π:λύ και άλλο λίγο, τα υ
πόλοιπα εξυπηρέτησαν μόνον τους 
ιδιοκτήτες τους. 

Επαναλαμβάνουμε, λοιπόν, προς 
τον ΟΤΕ, να ικαινο'ποιηθ'ούν πρώ
τα οι μόνιμοι κατοικεί του χω
ριού και σαν Σύλλογος ζηιτάιμε α
κόμα τουλάχιστον είκοσι τηλέφω
να, γ ια να ικανοποιηθούν οι ανά
γκες στο χωριό. 

Ν. ΖΩΤΑΑΗΣ 



ΣΕΛΙΔΑ 2 

Κρεμαστιώτικα Θέματα 
• ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Τ έ λ ε ι ω σ ε και λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί το 
Ι α τ ρ ε ί ο στο χ ω ρ ι ό . Έ γ ι ν ε έ
ν α π ο λ ύ ά μ ο ρ φ ο κ τ ί ρ ι ο κ α ι α
ξ ί ζ ο υ ν θ ε ρ μ ά σ υ γ χ α ρ η τ ή ρ ι α 
σ' ό σ ο υ ς σ υ ν ε τ έ λ ε σ α ν σ τ η ν 
κ α τ α σ κ ε υ ή τ ο υ . 

Δ υ σ τ υ χ ώ ς ό μ ω ς η μ α ρ μ ά ρ ι 
ν η π λ ά κ α , π ο υ τ ο π ο θ ε τ ή θ η κ ε 
α μ α υ ρ ώ ν ε ι τ η ν π ά ρ α π ά ν ω 
ω ρ α ί α ε ι κ ό ν α . Γ ρ α μ μ έ ν η α
σ ύ ν τ α χ τ α , δ ε ν α ν α φ έ ρ ε ι π ο υ 
θ ε ν ά ο ύ τ ε το ό ν ο μ α τ ο υ δω
ρ η τ ή τ ο υ ο ι κ ο π έ δ ο υ , ο ύ τ ε 
τ ο υ ς Μ η χ α ν ι κ ο ύ ς π ο υ μ ε λ έ 
τ η σ α ν κ α ι ε π έ β λ ε ψ α ν το έ ρ 
γ ο α φ ι λ ο κ ε ρ δ ώ ς Έ χ ε ι ν α 
π ε ι τ ί π ο τ α σ χ ε τ ι κ ά η α ρ μ ό δ ι α 
ε π ι τ ρ ο π ή τ ο υ έ ρ γ ο υ ; 

• ΤΑ ΤΡΑΠΕΖΟΘΡΑΝΙΑ 

Σ τ ο π α ν η γ ύ ρ ι τ η ς Ε ν ν ι ά ς 
α ι σ θ ά ν θ η κ α σ α ν . . .μ ικρός μα
θ η τ ή ς , ό τ α ν έ κ α τ σ α σ ε κ ά π ο ι ο 
μ α γ α ζ ί σ ε σ χ ο λ ι κ ό τ ρ α π ε ζ ο -
θ ρ α ν ί ο . Κ ο ι τ τ ά ζ ο ν τ α ς δ ί π λ α 
μ ο υ ε ί δ α «α ι . . ά λ λ ο υ ς μ ι κ ρ ο ύ ς 
μ α θ η τ έ ς . Π ε ρ τ σ ό τ ε ρ ο ς σεβα
σμός στα δ η μ ό σ ι α υ λ ι κ ά , π ο υ 
τ α π λ η ρ ώ ν ο υ μ ε όλο ι , δ ε ν θα 
έ β λ α π τ ε . Γ ι α τ ί τ ε λ ι κ ά ό,τι α

ν ή κ ε ι σ τ ο δ η μ ό σ ι ο , υ λ ι κ ά , κ τ ί . 
ρ ι α , π λ α τ ε ί ε ς κ λ π . δ ε ν μ π ο ρ ε ί 
ό π ω ς θ έ λ ε ι κ α θ έ ν α ς ν α τα 
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί . Λ ί γ η ε υ α ι σ θ η 
σία λ ο ι π ό ν σ ' α υ τ ά τ α θ έ μ α τ α 
ε ί ν α ι α π α ρ α ί τ η τ η . 

• Η ΣΤΡΟΥΓΚΑ 

Σ τ ο δ ρ ό μ ο Κ ρ ε μ α σ τ ή ς — 
Α γ . Δ η μ η τ ρ ί ο υ κ α ι σ τ η π ι ο 
δ ύ σ κ ο λ η σ τ ρ ο φ ή , Α ϊ δ η μ η τ ρ ι -
ώ τ η ς κ τ η ν ο τ ρ ό φ ο ς ε γ κ α τ έ 
στησε α υ θ α ί ρ ε τ α . . . σ τ ρ ο ύ γ κ α , 
μ ε α π ο τ έ λ ε σ μ α ν α ε γ κ υ μ ο ν ε ί 
κ ι ν δ ύ ν ο υ ς σ τ η ν κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α 
τ ω ν ο χ η μ ά τ ω ν . 

Κ ά π ο ι ο ς π ρ έ π ε ι ν α λ ύ σ ε ι 
το θ έ μ α , γ ι α τ ί τ ο υ χ ρ ό ν ο υ δ ε ν 
α π ο κ λ ε ί ε τ α ι ν α π η γ α ί ν ο υ μ ε 
σ τ ο ν Ά γ ι ο Δ η μ ή τ ρ η μ ε τα. . . 
π ό δ ι α . 

• ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗΣ 

Α ς α φ ή σ ο υ μ ε ό μ ω ς γ ι α λ ί 
γ ο τ η γ κ ρ ί ν ι α . Α ξ ί ζ ο υ ν θ ε ρ μ ά 
σ υ γ χ α ρ η τ ή ρ ι α σ ' ό λ ο υ ς τ ο υ ς 
π α τ ρ ι ώ τ ε ς , π ο υ φ ρ ο ν τ ί ζ ο υ ν 
γ ι α τ η ν κ α τ α σ κ ε υ ή ν έ ο υ στα
θ μ ο ύ τ η λ ε ό ρ α σ η ς στο χ ω ρ ι ό 
κ α ι ι δ ι α ί τ ε ρ α σ τ ο ν Π α ν α γ ι ώ 
τ η Δ ρ ί β α ή Ζ υ μ π ο ύ κ ο . 

Ν , Ζ Ω Τ Α Λ Η Σ 

Νέα του Συλλόγου μας 
Σ τ ι ς 8.6.80 έγινε η αναολη- γ η τ ά , το όμορφο περιβάλλον, η 

θείσα. ετήσια Γεν ική Συνέλευση κ α λ ή π α ρ έ α , ο χορός , το τρά
του Συλλόγου μ α ς στην_αίθου- γούιδι, συνέθεσαν μια ευχάρ ιστη 

«ΚΡΕΜΑΣΤΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ» 

Ο δρόμος των Πελετών 
Έ ν α από τα π ιο σοβαρά θέ

μ α τ α που απασχόλησε το χωρ ιό 
μας τα τελευταία χρόν ια , είναι 
η δ ιάνοιξη δρόμων γ ι α Π ε λ ε τ ά . 
Έ ν α πρόβλημα του χωριού που 
πήρε μεγάλες διαστάσεις , μιας 
και έγινε αντ ικε ίμενο προσπα
θειών στην α ρ χ ή των απαντα
χ ο ύ Κρεμαστ ιωτών , αλλά και 
σημείο διενέξεων μέχρι και δι
χασμού στο τέλος. 

Κυρ ίως θέατρο αποφάσεων 
και υποκινήσεων υπήρξε η Νέα 
Γ ό ρ κ η , όπου ο σύλλογος Μέλισ
σα πρωτοστάτησε σ τ η συγκέν
τρωση χ ρ η μ ά τ ω ν , αλλά και υ- . 
λοποίησης του έργου . Οι άλλοι ( 

σύλλογοι στήριζαν είτε οικονο
μ ι κ ά ή η:θικά τη π ρ α γ μ α τ ο π ο ί η 
ση του έργου της δ ιάνοιξης . 

Π ι ο α ρ γ ά τέθηκε θέμα γ ι α 
το ποιό σημείο θα προτιμηθεί 
γ ι α τη χ ά ρ α ξ η του δρόμου. 

Ο Σύλλογος των Αθηνών , στη 
Γε ν ικ ή Συνέλευση του 1984 έ
θεσε σε ψηφοφορία τ ις δύο προ 
τάσεις, τη 1 μια του να περάσει 
εκτός του χωριού ο δρόμος, την 
άλλη να περάσει εντός του χ ω 
ριού. Ακούστηκαν επ ι χ ε ιρήμα
τα και γ ι α τ ι ς δύο λύσεις. Τ ε 
λ ικά συντρ ιπτ ική πλε ιοψηφία 
90ο) ο τ ά χ θ η κ ε με τ η δεύτερη 
λύση. Σ τ η συνέχε ια στην καλο
κ α ι ρ ι ά τ ι κ η συγκέντρωση της 
π λ α τ ε ί α ς του χωρ ιού , το πρό
βλημα ξανατέθηκε . Η νέα ψηφο 
φορία με ποσοστό 95ο) ο τ ά χ θ η 
κε στο να περάσει ο δρόμος μέ
σα από το χ ω ρ ι ό . 

Π ά ν ω σ' αυτή τη γ ρ α μ μ ή κι
νούμενος ο σύλλογος της Α θ ή -

ριά του Ζ ά ρ α κ α , -δεν υπάρχε ι ι
διαίτερο πρόβλημα , αλλά ·και 
γ ι α τα Π ε λ ε τ ά , που μόνος τους 
στόχος ήταν να μην χάσουν την 
επ ικοινωνία μέσω του χωριού 
τους, διότι ο φόβος τους ήταν 
και είναι μ ή π ω ς βγουν έξω α
π ό τον άξονα του δρόμου (το ο
ποίο αποτέλεσμα π ε τ ύ χ α μ ε βέ
βαια εμείς οι Κρεμαστ ιώτες ! ) . 

Έ τ σ ι , τ ελ ικά , ο δρόμος που 
τόσο μας απασχόλησε , περνάει 
Μ Ε Σ Α από Λεωνίδ ιο , Μ Ε Σ Α 
από Π ο υ λ ή θ ρ α , Μ Ε Σ Α από Π έ 
λετα, Ε Ξ Ω από την Κρεμαστή , 

Π ί σ ω μας ένα ακόμα καλο
καίρι , μια ακόμα ζωντανή πε
ρίοδο του χωρ ιού . 

Ε κ ε ί στην πατρ ίδα μας σφί-
ξαν τα χ έ ρ ι α Κρεμαστ ιώτες της 
διασποράς, εκεί γνωρίστηκαν 
και πα ί ξαν πα ιδ ιά του χωρ ιού , 
της π ό λ η ς , του Κ ά μ π ο υ , του ε
ξωτερικού. Μια ακόμα φορά η 
α γ ά π η στο χωριά εξουδετέρωσε 
την αναστάτωση της ραδιενέρ
γ ε ι α ς , τ η ς τρομοκρατίας και μά 
ζεψε τους Κρεμαστ ιώτες στον 
τόπο τους. Π α ν τ ο ύ επ ικράτησε 
ένα ήπ ιο κλ ίμα συμφιλιωτικά. 
Π ο λ λ ά βράδυα στη μ ικρή μας 
π λ α τ ε ί α , εκεί που έβλεπες άλ
λα χρόν ια το μέγεθος των αντι
θέσεων, αυτή τ η χρον ιά το τρα 
γούδι έσμιξε το κόσμο. Ανάμε
σα στα τ ρ α π ε ζ ά κ ι α δεν υπήρ-
vav αύνοοα.. οι icaoiss ν ίναν τυο 

μέσα από Λ α μ π ά κ α μ π ο Χ ά ρ α κ α 
—• Κυπαρίσι και αυτό γ ι α τ ί οι 
ΚρεμασΤιώτες προσπάθησαν μό
νο γ ι α να συνδεθούν άλλα χ ω 
ριά. 

Ε υ χ ή μας να αποδειχθούμε 
στο μέλλον εμείς παράλογοι και 
να βρεθούν άλλοι παράγοντες 
που θα βοηθήσουν μ' ελάχιστο 
τρόπο το δεκάμηνο που δ ιαρκώς 
μαραζώνε ι το χωρ ιό , ενώ η ζ ω ή 
του περ ισφ ίγγε τα ι σ' ένα δεκα
πενθήμερο τ ' Αυγούστου. 

M I X . Δ Ο Γ Ν Ι Α Σ 

λείο μνημείο ερήμωσης , 
Η εκκλησ ιά ά β α φ τ η , η βρύ

ση σε κ α κ ή κατάσταση . Τ ο πρό 
βλγ,μα των σκουπιδιών έντονο 
και το νερό της ύδρευσης ανε
παρκές το Καλοκα ίρ ι . 

Μέσα από ένα κ λ ί μ α συμφι
λίωσης και συνεργασίας , είναι 
καιρός να λύσουμε τέτοια προ
βλήματα . Η καλοκα ιρ ία επεκτά 
βη%ε και το Σ ε π τ έ μ β ρ η . Τ ο χ ω 
ριό παρουσιάζει μ ια ζωντάν ια . 

Τ ε λ ε υ τ α ί α λε ιτούργησε το μα 
γ α ζ ί του φίλου μας Π α ν α γ ι ώ 
τ η Λάββα, που η απουσία του 
τον Αύγουστο ήταν τόσο αισθη
τή σ ' όλους μας . Η προεκλογι 
κ ή κ ίνηση έχε ι αρχ ίσε ι , α λ λ ά 
δεν ξέρουμε πόσο θα ανταποκρι 
θεί στην επιθυμία μ ε γ ά λ η ς με
ρίδας του χωριού γ ι α Ενωτ ικό 
Κοινό ώτιοοδέλτιο. 

Νέα οπό το χωριό μας 



σα Αακεοαιμονιων στην Λιυηνα. 
Εκε ί το απερχόμενο Δ . Σ . του 
Συλλόγου , έκανε απολογισμό με 
τον απερχόμενο πρόεδρο του 
Συλλόγου κ . Χρύσανθο Δούνια 
και οικονομικό απολογισμό με 
τον ταμ ία κ . Ι Ιαπαελευθερ ίου . 
I I παρουσία των π α τ ρ ι ω τ ώ ν ή 
ταν ικανοπο ιητ ική . Η Γ ε ν ι κ ή 
Συνέλευση ενέκρινε τους απολο 
γισμούς π α μ ψ η φ ε ί και ακολού
θησε μ ι α γ ό ν ι μ η συζήτηση . Α
κούστηκαν διάφορες γ ν ώ μ ε ς γ ι α 
τ α π ρ ο β λ ή μ α τ α του Συλλόγου 
και του χωρ ιού , Νέες ιδέες ρί
χ θ η κ α ν , υπήρξαν αντιρρήσεις 
γ ι α ορισμένους χε ιρ ισμούς , ανα-
λύθηοοαν τα διάφορα ζ η τ ή μ α τ α 
κα ι όλοι συμφώνησαν ότι με πε
ρισσότερο ζ ή λ ο , ενότητα και α
γ ά π η πρέπε ι να συνεχίσουμε τη 
πορε ία του Συλλόγου γ ι α καλύ
τερες μέρες στο χ ω ρ ι ό και στο 
Σύλλογο . 

Σ τ η ν ίδια Γ ε ν ι κ ή Συνέλευση 
με μυστική ψηφοφορία ε κ λ έ χ θ η 
κε το νέο Δ . Σ . που στην π ρ ώ 
τη του συνεδρίαση τ η ς συγκρο
τήθηκε σε σώμα, ως εξής : 

Ν . Ζ ώ τ α λ η ς Πρόεδρος 
Π . Δρίβας (Κακαν ιάς ) Αντι 

πρόεδρος 
Β . Π α π α μ ι χ α λ ό π ο υ λ ο ς Γραμ

μ α τ έ α ς 
Π . Δρίβας (Ζυμπούκος) Τ α 

μίας 
Γ . Ζ ώ τ α λ η ς , Χ . Π α ρ ά σ χ η ς , 

Γ . Π α υ λ ά χ η ς , μ έ λ η . 

Τ ο μήνυμα του νέου Δ . Σ . δη
μοσιεύεται στην π ρ ώ τ η σελίδα 
τ η ς εφημερίδας . 

Σ τ ι ς 15 Ιουλίου το νέο Συμ
βούλιο οργάνωσε εκδρομή στην 
Π Α Ρ Ν Η Θ Α . Η ε π ι τ υ χ ί α της υ
πήρξε μ ε γ ά λ η . Σ υ μ π λ η ρ ώ θ η κ α ν 
δύο πούλμαν και όλοι έμειναν 
ενθουσιασμένοι. Η δ ιαδρομή, η 
δ ιαμονή , τα Κρεμαστ ιώτ ικα φα-

αναμνηση με σα στην ;καψα του 
καλοκαιρ ιού . Ο συμπατρ ιώτης 
μας Γιάννης Μαν ικής μάλιστα, 
ε ί χ ε ετοιμάσει και μια πρωτότυ
π η κ λ ή ρ ω σ η . 

Η εκδρομή έδειξε ότι όλοι οι 
Κρεμαστ ιώτες είμαστε α γ α π η μ έ 
νοι και οι πρώτοι . Γ ιατ ί η συν
τροφικότητα και α γ ά π η μεταξύ 
των Κρεμαστ ιωτών , όταν θέλουν 
δεν συναντιέται πουθενά. 

Τ ο νέο Δ . Σ . έκανε συνεδριά
σεις στο κατάστημα του Γ ιώρ
γου Π α υ λ ά κ η , όπου και η προ
σωρινή έδρα του Συλλόγου . 

Τον Αύγουστο το Δ . Σ . , όπως 
κα ι όλος ο κόσμος, ήταν σε ά
δε ια . 

Α π ό το μήνα αυτό ξαναρχί
ζουμε και περιμένουμε τ η συμ
π α ρ ά σ τ α σ η όλων. 

Ν . Ζ Ω Τ Α Λ Η Σ 
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νας και η κοινότητα του χ ω 
ριού, αποδέχτηκαν την έναρξη 
του έργου μέσα από το χιοριό 
προς I I ιλαλίστρα. 

Η Νομαρχ ία παραβλέποντας 
τις προτ ιμήσεις των Κρεμαστιω | 
των (οι οποίες προτιμήσεις στη | 
ρίζονταν στο πόσο χρήσιμο εί-1 
ναι γ ια την Κρεμαστή να ενι-1 
σχυθεί με κάποιο δρόμο, που θα j 
διακινήσει αρκετό κόσμο μέσω 
της Κρεμαστής , που τουλάχι
στον τ ις δύσκολες εποχές , δη
λαδή δέκα μήνες το χρόνο, θα 
ήταν μια κοιτ ίδα κίνησης — ί
σως σωτήρ ιας από την απειλού-

I μενη ερήμωση) καλλ ιέργησε 
το -κλίμα ο δρόμος να πάε ι έξω 
από το χ ω ρ ι ό . 

Οι λόγοι γ ι α τη Νομαρχ ία , 
βέβαια, δεν είναι λόγοι που α
ποβλέπουν στο συμφέρον του χ ω 
ριού, διότι και γ ε ν ι κ ά η τωρι
νή Ν ο μ α ρ χ ί α μ ι κ ρ ή προσφορά 
ή παρουσία έχε ι στο χωρ ιό μας 
( χωρ ί ς βέβαια να είναι μόνο η 
ίδια υπεύθυνη, αλλά και η κοι
νότητα) . 

Π ρ ώ τ α και κύρια η απόφα
ση της Νομαρχ ίας υποβοηθήθη
κε από μ ικρή με ιοψηφία Κρε
μαστ ιωτών , ενώ π α ρ ά λ λ η λ α στη 
ρ ί χ τ η κ ε σε εντελώς πρόχε ιρα 
στοιχε ία , τόσο τεχν ικά όσο και 
ο ικονομικά, ενώ αγνόησε τα 
κοινωνικά. Αρκέστηκε περισσό
τερο σ' απόψεις εργολάβων μ η -
χαντχών , οι οποίες πολλές φο
ρές έχουν γνώμονα το συμφέρον 
των εργολάβων. 

Δεν είναι σκόπιμο σήμερα να 
συνεχίσουμε τ η ν παράθεση στοι 
χ ε ί ω ν που δεν π ά ρ θ η κ α ν υ π ' ό
ψ η , όπως η επ ιμήκυνση του ορό 
μου κ α τ ά 4 - 5 χ ιλ ιόμετρα , οι 
δσχέρε ιες στη Ρ ά χ η του Τούμ-
π α λ η και πολλά , που αν ζ η τ η 
θεί μπορούμε να παραθέσουμε. 

Βέβα ια , γ ι α τα υπόλοιπα χ ω -

μεγάλες , οι κουβέντες ήταν γ ε 
μάτες αναμνήσεις τ η ς Κρεμα
στής που ζήσαν τα π α ι δ ι κ ά τους 
χρόν ια . 

Τ α π α ν η γ ύ ρ ι α συγκέντρωσαν 
ίσως πιο λ ίγο κόσμο από περα
σμένα χρόν ια . Η ατμόσφαιρα ή 
ταν πιο κ α λ ή α π ' άλλες φορές, 
όμως χρε ιάζοντα ι προσπάθειες 
να γίνει το γλέντ ι του χωριού 
αρεστό σε παλα ιούς κ α ι νέους 
πατρ ιώτες . 

Η ανοικοδόμηση του χωριού 
συνεχ ί ζετα ι . Ό μ ω ς κανένα α
ξιόλογο βήμα δεν έγινε στο ε
σωτερικό του χωρ ιού , παραμέ
νει το γ ή π ε δ ο ατελε ίωτο, η π λ α 
τεία σωρός χ ω μ ά τ ω ν , το Σ χ ο -

ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ: 
να φορέσει ένας αξιωματικός τα 
γαλόνια του πρατηρίου της βεν
ζίνης. 
μία κοπέλα να δέσει τα μαλλιά 
της μιε τ ις κορδέλες! του δρό'μου. 
μία κυρία να φορέσει στο καπέλο 
της ένα φτερό αεροπλάνου, 
μία μητέρα να φιλήσει την κόρη 
του ματιού της. 
ένα μωρό να βυζάξει με την ρόγα 
του σταφυλιού. 
να κελαηδήσει ο γρύλος του αυ
τοκινήτου. 
να ιδρώσει το μέτωπο του πολέ
μου. 
ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ: 
να φιλήσουν τα χείλη του ποτη
ριού. 
ΔΕΝ ΜΠΟιΡΕΙΣ: 
να φας τη μαρίδα της γειτονιάς 
σου. 
να τηγανίσεις ψάρια στο Τηγάνι 
της Σάμου. 
να φας τον κόκορα του περιστρό
φου. 
να φας τον Αστακό της Αιτωλο
ακαρνανίας. 

Αναμφισβήτητα , τώρα όσο π ο 
'.έ, το χωρ ιό χρε ιάζετα ι Συμ
βούλιο έξω από κομματικούς 
σχηματισμούς . Κ ά τ ι τέτοιο θα 
λιμνάσει τα προβλήματα τέσσε
ρα χρόν ια , που είναι σημαντι 
κά στη ζ ω ή του χωριού μας . 

Η π α ρ α γ ω γ ή κρασιού θα εί
ναι π ε ν ι χ ρ ή , αφού η αναβροχιά 
είναι πρωτοφανής , α λ λ ά και τα 
μελίσσια έπνιξαν τ ' αμπέλ ια αυ
τό τον καιρό . 

Η π α ρ ά τ α σ η του καλοκαιριού 
θα κρατήσει ίσως π ιο πολύ τ η 
ζ ω ή στο χωρ ιό , στενεύοντας το 
χ ε ι μ ώ ν α , που παραμένε ι ο με
γάλος εχθρός του χωρ ιού μας . 

Μ. Δ Ο Γ Ν Ι Α Σ 

να φιλήσεις τον Λαιμό της Βου
λιαγμένης. 
να ανοίξεις την ντουλάττα με το 
κλειδί του σολ. 
να περπατήσεις με τα πόδια του 
τραπεζιού. 
να τρομάξεις με το σκελετό των 
γυαλιών σου. 
να μιλήσεις με τη γλώσσα των 
παπουτσιών σου. 
να παίξεις συναυλία με τα όργα
να της τάξεως. 
να πληρώσεις με τα λεπτά του 
ρολογιού. 
να κάνεις να συναχωβεί η μύτη 
του μολυβιού σου. 
να φας τα παξιμάδια του αυτο
κινήτου σου. 
να γράψεις με την πένα του μαν
τολίνου. 
να σφραγίσεις τα δόντια σου με 
την σφραγίδα του γραφείου σου. 
να κόβεσαι στα αναμμένα κάρ
βουνα. 
να κάθεσαι στ' αυγά σου. 
να κάνεις τηιν πάπια στο νοσοκο
μείο. 

ΤΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΚΑΝΕΙΣ 



«ΚΡΕΜΑΣΤΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ» ΣΕΛΙΔΑ 3 

Βουκέλωοη ή μελιταίος πυρετός 
Στο άρθρο αυτό θα ασχολη

θούμε με μια πολύ γνωστή στους 
αγρότες και τους κτηνοτρόφους 
αρρώστια, που παλ ιότερα μά
στιζε κυριολεκτ ικά τον πληθυ
σμό της υπαίθρου. Είναι γ ν ω 
στό π ω ς η βρουκέλλωση (μελι-
ταίος πυρετός) προσβάλλει τα 
κατο ικ ίδ ια ζώα , άρα η πρωταρ
χ ι κ ή φροντίδα ανήκει στον κ τ η 
νίατρο να διαγνώσει και να εκ
ριζώσει την αρρώστια από τ α 
ζ ώ α . Ό μ ω ς όσο σωστά και π λ α 
τ ιά αν είναι τα π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α 
εκρ ίζωσης του μελΊταίου, όλο 
και θα παραμένουν άγνωστα π ε 
ρ ιστατ ικά που θα μολύνουν τους 
ανθρώπους. 

Κρίνουμε, λοιπόν, σκόπιμο να 
δώσουμε το γεν ικό «σχήμα» και 
τ η μορφή της αρρώστιας , που 
θα βοηθήσουν στην π ρ ό λ η ψ η , 
την έ γ κ α ι ρ η δ ιάγνωση αα ι τ η 
θεραπεία της . 

Αίτ ιο της αρρώστιας είναι έ
να μικρόβιο, που λέγετα ι Βρου-
κέλλα και είναι τριών ε ιδών. Η 
Βρουκέλλα A B O R T U S που 
προσβάλλει τα βοϊδινά, η Βρου 
κέλλα M E T 1 T E N S I S των κα
τσικιών και η Βρουκέλλα S U -
I S των χο ίρων . Οι κύριοι ξενι
στές των βρουκελλών είναι τα 
κατο ικ ίδ ια ζ ώ α . Μ ' όλο που τα 
ονόματα του μικροβίου δείχνουν 
και τη συσχέτιση με ορισμένα 
ζώα , η ε ιδ ικότητα αυτή δεν εί
ναι αποκλε ιστ ική . Γ ι α παράδε ι 
γ μ α , οι χοίροι μπορεί να απο
τελέσουν ξενιστές και των τρι
ών ειδών βρουκέλλας. 

Τ α ζ ώ α που έχουν προσβλη-

εκδήλωση των συμπτωμάτων) 
είναι 5 ως 30 μέρες, ανάλογα 
με την π ε ρ ί π τ ω σ η . Ά λ λ ε ς φο
ρές, γ ι α άγνωστους λόγους, μπο 
ρεί να διαρκέσει αρκετούς μή
νες (4 ως 5 μήνες) . Κύριο σύμ 
π τ ώ μ α είναι ο πυρετός. 

Σε μερικές περ ιπτώσε ις η αρ
ρώστια παρουσιάζεται απότομα 
με ρ ί γ η , υψηλό πυρετό και ι
δρώτες . Σ τ ι ς περισσότερες όμως 
το ξεκίνημα είναι ύπουλο, με 
κύριο χαρακτηρ ιστ ικό να αισθά 
νεται ο άρρωστος όλο και πιο 
αδύναμος, ενώ ο πυρετός ανε
βαίνει βαθμιαία (αυξάνεται κά
θε μέρα και από λ ί γ ο ) . 

Ε κ τ ό ς από τον πυρετό, δια
φόρων τύπων , την αρρώστια χ α 
ρακτηρίζουν μεγάλες εφιδρώ
σεις με ιδ ια ίτερη οσμή, πόνοι 
στον αυχένα και τ η μέση και 
δ ιαταραχές του νευροφυτικού 
συστήματος, με νευρικές κα: ψυ 
χ ι κ έ ς δ ιαταραχές , που αρκετές 
φορές αποπροσανατολίζουν πέ
ρα γ ι α πέρα τ η δ ι ά γ ν ω σ η . 

Ά λ λ ε ς φορές υπάρχουν και 
π ο λ λ ά άλλα συμπτώματα , όπως 
τ α χ υ κ α ρ δ ί α , ασταθής αρτηρια
κ ή π ί ε σ η , οι π α λ ά μ ε ς και τα 
π έ λ μ α τ α παγώνουν και ιδρώ
νουν, νευρικότητα τρέμουλο των 
δακτύλων και της γλώσσας , ψυ 
χ ι κ ή κ α τ ά π τ ω σ η , βραδύτητα 
στην αντ ίληψη και παροδ ική βα 
ρηκο'ία. 

Ε Ξ Ε Λ Ι Ξ Η 

Η διαδρομή και η εξέλ ιξη 
της βρουκέλλωσης παρουσιάζει 

κατάσταση του άρρωστου είναι 
γ ε ν ι κ ά κ α λ ή . 

Ο δ ιαχωρισμός όμως της βρου 
κέλλωσης στις μορφές που πε
ρ ιγράψαμε , με βάση τ η διαδρο
μή του πυρετοή , δεν είναι από
λυτος και συχνά στην εξέλ ιξη 
της αρρώστιας η μια μορφή δια 
δέχετα ι την ά λ λ η . 

Π Ο Ρ Ε Ι Α — Ε Π Ι Π Λ Ο Κ Ε Σ 

Η βρουκέλλωση είναι δυνατό 
να γίνει καλά , αυτόματα και 
ε κ π λ η κ τ ι κ ά γ ρ ή γ ο ρ α , χ ω ρ ί ς ό
μως θεραπεία έχουμε παρατετα 
μένη εμπύρετη διαδρομή γ ι α 
ββόμάίες και μήνες , με πολλές 
υποτροπές και επ ιπλοκές . 

Ο ι επ ιπλοκές προέρχονται α
πό τον εντοπισμό των βρουκελ
λών και τον πολλαπλασιασμό 
τους σε ορισμένα όργανα και ι
στούς. Ανάλογα με το σημείο 
της προσβολής έ χ ο υ μ ε : α) την 
εντόπιση σε οποιοδήποτε μέρος 
του σκελετού, με μεγαλύτερη 
προτ ίμηση όμως στην οσφυϊκή 
μοίρα της σπονδυλικής στήλης . 
Σ χ η μ α τ ί ζ ε τ α ι δηλαδή στο ση
μείο που έχει προσβληθεί ένα 
απόστημα, που καταστρέφει το 
σπόνδυλο και σχηματ ί ζ ε τα ι μι
κρή καμπούρα , όπως -και στη 
φυματ ιώδη σπονδυλίτ ιδα. Α υ τ ή 
την επ ιπλοκή την προκαλε ί η 
βρουκέλλα των χο ίρων , συχνό
τερα από τ ις άλλες μορφές βρου 
κελλών . 

Βλάβες επίσης προκαλούνται 
β) στους λεμφαδένες , που ψηλα 

χρυσό κανόνα π ω ς κάθε παρα
τεινόμενος πυρετός , έστω και α
π λ ά δέκατα , μπορεί να σημαί
νει μελιταίο και κάνουμε τον ερ 
γαστηρ ιακό έ λ ε γ χ ο , αποδεικνύε 
ται η σωστή δ ιάγνωση , που πάν 
τα είναι η α π α ρ α ί τ η τ η προϋπό
θεση της σωστής θεραπείας . 

Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α 

Σ τ α π α λ ι ά χρόν ια , πριν ανα
καλυφθούν τα αντιβιοτικά, γ ι 
νόταν η επ ίπονη , δαπανηρή και 
μακροχρόν ια εμβολιοθεραπεία, 
με πολύ φ τ ω χ ά αποτελέσματα. 
Σ τ η συνέχε ια δοκιμάστηκαν 
π ο λ λ ά αντιβιοτικά, όπως η στρε 
πτομυκ ίνη , οι σουλφαμιδες, οι 
τετρακυκλίνες , η χρυσομυκινη, 
χλωρομυκ ι τ ί νη κ .ά . , με πολύ 
κ α λ ά αποτελέσματα . 

Σ ή μ ε ρ α εξακολουθούμε να 
χρησιμοποιούμε τη στρεπτομυκί 
νη (παρ ' όλες τ ις παρενέργε ι 
ες) , τις τετρακυκλίνες , αλλά 
π ι ο πολύ χρησιμοποιούμε το 
συνδυασμό τριμεθοπρίμης και 
σουλφα - μεδοξαζόλης , με άρι
στα αποτελέσματα . 

Ε κ τ ό ς από την ε ιδ ική αιτιο
λ ο γ ι κ ή θεραπεία που περ ι γρά 
ψαμε , είναι απαραίτητο το π λ ά 
γ ι α σ μ α στο κρεββάτι , η προσε
κ τ ι κ ή νοσηλεία, η ελαφριά δια
τροφή. 

Καταπολεμούμε τους πόνους, 
τον πυρετό και την αϋπνία 

Σ τ η ν οξεία υπερπυρετ ική μορ 
φ ή , εκός από τις μεγάλες δό
σεις αντ ιβιοτ ικών, χρησιμοποι-

Π Ρ Ο Φ Υ Λ Α Ξ Η 

I I ρ ι ζ ική προφύλαξη , από τη 
βουκέλλωση είναι ο σχολαστι
κός κτην ιατρ ικός έλεγχος των 
ζώων , η α ν α ζ ή τ η σ η και η εξόν 
τωση των άρρωστων ζώων , τα 
οργανωμένα από το υπουργείο 
Γ ε ω ρ γ ί α ς προγράμματα εκρ ίζω
σης της βρουκέλλωσης. Και εί
ναι σημαντικό να σημειωθεί ε
δώ π ω ς τα κρούσματα του με-
λιταίου έχουν γίνει σπάνια, χ ω 
ρίς όμως να έχουν εξαλειφθεί 
εντελώς. 

Έ ν α αποτελεσματικό μέτρο 
θα ήταν η απαγόρευση της κυ
κλοφορίας όχι παστεριωμένου ή 
άβραστου γάλατος , καθώς κα ι 
του φρέσκου (άψητου) τυριού. 

Α κ ό μ η , χρε ιάζετα ι δ ιαφώτι
ση των κτηνοτρόφων, ότι με το 
να κρύβουν τα ζ ώ α που πάσχουν 
ζημιώνονται , τόσο οι ίδιο: όσο 
και το κοινωνικό σύνολο. 

Δ ιαφώτ ιση του πληθυσμού, ό
τι η κατανάλωση άβραστου γ ά 
λατος ή όχι παστεριωμένου εγ
κυμονεί μεγάλους κινδύνου_ς, 
τόσο γ ι α μόλυνση από βρουκέλ
λωση όσο και γ ι α φυματ ίωση . 

Και τέλος, η προσφυγή στο 
γ ιατρό , γ ι α περ ιστατ ικά ασθε
νών που έχουμε όχι μόνο βε
βαιότητα , α λ λ ά και υποψία ότι 
μπορεί να πάσχουν από μελι
ταίο πυρετό . 

Λυτό το σκοπό εξάλλου φιλο
δοξεί να πετύχε ι το π α ρ α π ά ν ω 
άρθρο, γ ι α τη σπάνια σήμερα, 



νωση του -κυκλοφοριακού συστή βρουκέλλωση. 
ματος και μεταφέρουμε τον άρ
ρωστο στο νοσοκομείο. Γ Ι Α Ν Ν Η Σ Μ Α Τ Σ Ι Ω Τ Α Σ 

Γράμμα από την Αυστραλία 

Οεί από τη Βρουκέλλωση φαινο
μενικά είναι υ γ ι ή , ενώ τα μι
κρόβια 7.<jx\otpGpouy στο σώμα 
τους, αλλά εντοπίζονται σε με
γ α λ ύ τ ε ρ η αφθονία στην κυοφο
ρούσα μήτρα και στους μαστούς. 

Τ α ζ ώ α μπορεί να εκκρίνουν 
με το γ ά λ α γ ι α πολλούς μήνες 
ή και γ ι α χρόνια βρουκέλλες 
και πολλές φορές τα ζ ώ α που 
εγκυμονούν παθαίνουν αποβολή 
των εμβρύων, ενώ άλλες φορές 
η αρρώστια παίρνε ι τη μορφή 
επ ιζωοτ ίας ( επ ιδημία στα ζώα) 

Η βρουκέλλωση θεωρεί ιαι ε
π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή νόσος, γ ιατ ί τις 
περισσότερες φορές συναντιέται 
σε κτηνοτρόφους, σφαγε ί ς , κρε
οπώλες , ανθρώπους που ασχο
λούνται με τη συσκευασία xori 
τη μεταφορά των κρεάτων, κ τ η 
νίατρους, α κ ό μ η και γ ιατρούς . 

Μ ε γ ά λ η σημασία γ ι α τ η με
τάδοση της αρρώστιας έχε ι τ:> 
γεγονός π ω ς οι άρρωστοι γ ι α 
πολύ καιρό, και αφού γίνουν κα 
λά , αποβάλλουν, ιδ ίως με τα ού
ρα, παθογόνους μικροοργανι
σμούς και απορεί να τη μετα
φέρουν σε Μεγάλες αποστάσεις . 

Μ Ε Τ Α Δ Ο Σ Η — 
Σ Γ Μ Π Τ Ω Μ Α Γ Α 

Ο άνθρωπος «κολλάει» την 
αρρώστια σχεδόν αποκλε ιστ ικά 
από τα μολυσμένα ζ ώ α , είτε με 
άμεση επαφή (αγρότες - κ τη 
νοτρόφοι - σφαγείς) είτε από 
μολυσμένα ζ ω τ ι κ ά προϊόντα, ό
π ω ς το άβραστο γ ά λ α , το φρέ
σκο τυρί ( ά ψ η τ ο ) , το γ ιαούρτ ι , 
και ενδεχομένως από όχι κ α λ ά 
ψημένο κρέας . Η μετάδοση από 
άνθρωπο σε άνθρωπο είναι πο
λύ σπάνια και είναι άγνωστο 
π ω ς συμβαίνει. 

Ο χρόνος επώασης (το χρο
νικό δ ιάστημα που μεσολαβεί 
ανάμεσα στη μόλυνση και στην 

διάφορες ποικιλίες, που προσ
διορίζουν αντίστοιχες μορφές 
της αρρώστιας . 

Η κυματοειδής μορφή, στην 
οποία η αρρώστια αρχ ί ζε ι με 
αόριστα γ ε ν ι κ ά φαινόμενα, κα
ταβολή των δυνάμεων, που κά 
θε μέρα γ ίνεται και μεγαλύτε
ρ η , ανορεξία, προοδευτική α π ώ 
λε ια σωματικού βάρους (αδυνά 
τισμα) , δ ιάχυτους πόνους στη 
μέση και τ ις αρθρώσεις, αϋπνία 
και δυσκοιλιότητα. 

Ο πυρετός 39 - 40 βαθμούς 
διαρκεί όλη τη μέρα, είναι χ α 
μηλότερος το πρωί και υψηλό
τερος το βράδυ. 'Γστερα από 5 
μέρες ο πυρετός υποχωρεί σ ιγά 
σ ιγά , μέχρ ι τα φυσιολογικά ό
ρια και ο άρρωστος μένει απύ
ρετος γ ι α 10 - 15 ημέρες , οπό
τε επακολουθεί νέο κύμα πυρε
τού, που φέρνει μεγαλύτερη ε
ξάντληση . Έ τ σ ι ακολουθούν 2 -
3 κύματα και η αρρώστια μπο
ρεί να διαρκέσει , σε π α ρ α μ ε λ η 
μένες περ ιπτώσε ι ς , 3 ως 6 μ ή 
νες. 

Η οξεία, υπερ - πυρετ ική μορ 
φή της βρουκέλλωσης είναι σπά 
νια και αρχ ίζε ι με πολύ υψηλό 
πυρετό (41 β.) και ρ ί γ η , με έν
τονα συμπτώματα από χο νευρι 
κό σύστημα, ισχυρό πονοκέφα
λο, δύσπνοια, π α ρ α λ η ρ ή μ α τ α , ε
μετούς, απώλε ια ούρων κα : κο
π ρ ά ν ω ν . 

Η μορφή αυτή εφόσον παρα
μείνει χ ω ρ ί ς ιατρ ική φροντίδα, 
είτε κ α τ α λ ή γ ε ι σε θάνατο είτε 
γ ίνετα ι χρόν ια , 

Η χρόν ια μορφή βρουκέλλω
σης , που ονομάζεται aat υφέσι-
μος ή π ε ρ ι π α τ η τ ι κ ή μορφή, εί
ναι συχνή , συχνότερη και από 
την κυματοειδή μορφή. Σ ' αυ
τ ή , ο πυρετός είναι μέτριος ή 
περιορίζεται σε λ ί γα μόνο δέκα
τα , τα υπόλοιπα συμπτώματα 
είναι πολύ ή π ι α και η γ ε ν ι κ ή 

στις βουβωνικές χ ώ ρ ε ς , γ ) στη 
χοληδόχο κύστη , δ) στο σπλή
να, στο συκώτι (που μπορεί να 
οδηγήσει σε κ ί ρ ρ ω σ η ) , ενώ σπά 
νια παρατηρε ί τα ι ορχ ίτ ιδα ή 
ωοθηκίτ ιδα . 

Οι επ ιπλοκές από το νευρικό 
σύστημα μπορεί να είναι σοβα
ρότερες, όπως γ εν ικωμένη εγκε 
φαλ ί τ ιδα , που κ α τ α λ ή γ ε ι σε εγ
κ ε φ α λ ι κ ή βλάβη με συμπτώμα
τα παρόμοια με την ψυχονεύρω-
ση. Ε π ί σ η ς μπορεί να προκλη
θεί μ η ν ι γ γ ί τ ι δ α , ριζονευρίτιδα 
και περ ιφερ ική νευρίτ ιδα, με 
συμπτώματα ανάλογα του τόπου 
προσβολής. 

Δ Ι Α Γ Ν Ω Σ Η 

Ό π ω ς είδαμε π α ρ α π ά ν ω , υ
πάρχουν τόσο πολλά συμπτώμα
τα , που πολλές φορές, αντί να 
διευκολύνουν τη δ ι ά γ ν ω σ η , τη 
δυσκολεύουν. Ό τ α ν η κλ ιν ική 
εικόνα είναι τ υ π ι κ ή , με τα κα
νονικά συμπτώματα και ε κ δ η λ ώ 
νεται σε π ε ρ ι ο χ ή που υπάρχε ι 
μελιταίος και σε άτομο που εί
ναι εκτεθειμένο στον κίνδυνο, ε
ξαιτ ίας του ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς του, 
τότε τα π ρ ά γ μ α τ α είναι εύκολα 
και η δ ιάγνωση α π λ ή . 

Κάνουμε εργαστηρ ιακές εξε
τάσεις , που είναι πολλές και α
ποδε ικτ ικές (α ιμμοκαλλ ιέργε ια , 
κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α ιστών, δοκιμή συγ 
κολλήσεως κ.ά.) , οπότε μπαίνει 
οριστικά η σφραγ ίδα της διά
γνωσης . Ό τ α ν όμως τα συμ
π τ ώ μ α τ α δεν είναι τυπ ικά , ό
π ω ς π . χ . στην π ε ρ ι π α τ η τ ι κ ή 
μ ο ρ φ ή , όταν η αρρώστια έχε ι 
χρονίσει , όταν εκδηλώνετα ι η 
αρρώστια σε άτομο άσχετο με 
τα ε π α γ γ έ λ μ α τ α που αναφέρα
με, υπάρχουν πολλές δ ιαγνωστι 
κές π α γ ί δ ε ς και πέφτουμε σε 
πολλές δ ιαγνωστ ικές πλάνες . 

Αν όμως ακολουθήσουαε το 

Σ ύ δ ν ε ϋ 28-7-1986 

Α γ α π η τ ο ί π α τ ρ ι ώ τ ε ς , 

Α π ε υ θ ύ ν ο υ μ ε μ έ σ α α π ό τ ι ς 
ο τ ή λ ε ς τ η ς ε φ η μ ε ρ ί δ α ς ε θ ρ -
μ ο ύ ς π α τ ι ρ ω τ ι κ ο ύ ς χ α ι ρ ε τ ι 
σ μ ο ύ ς σ' ό λ ο υ ς τ ο υ ς π α τ ρ ι ώ 
τ ε ς . 

Σ τ ο χ ρ ό ν ο π ο υ π έ ρ α σ ε εί
χ α μ ε τ ο υ ς ε ξ ή ς γ ά μ ο υ ς . 

— Χ ρ ι σ τ ί ν α θ . Τ σ ο ρ ο μ ώ κ ο υ -
Α θ α ν ά σ ι ο ς Μ ί χ ο ς . 

— Μ ά ρ θ α Π. Κ ο σ μ ά . Ν . Μί-
ξ ιος . 

— Μ ά ρ θ α Α . Κ ο σ μ ά - Κ. Γα
λ ά τ η ς 

— Ί Ι α ν α γ ι ώ τ α Γ . Πάρδαλη -
I . Π ο υ λ ά κ η ς . 

— Β . Π α π α δ ο λ ι ά ( ε γ γ ο ν ή Χ . 
Τ ε ρ ι ζ ή ) Γ ι ά ν ν η ς Ζ . Π ά ρ 
δ α λ η ς ( α ρ ρ α β ώ ν α ς ) . 
Σ ' ό λ ο υ ς ε υ χ ό μ α σ τ ε ν α ζ ή 

σ ο υ ν ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν ο ι . 

Ε π ί σ η ς το ν έ ο Δ . Σ . α π ο τ ε 
λ ε ί τ α ι α π ό τ ο υ ς ε ξ ή ς : 

Γ ι ώ ρ γ ο ς Χ α ρ α μ ή ς , Π ρ ό ε δ ρ ο ς 
Π α ν α γ ι ώ τ α Π ά ρ δ α λ η , Τ α μ ί α ς 
Β ί κ η Π α π α δ ο λ ι ά , Γ ρ α μ μ α τ έ α ς 
Π α ν α γ ι ώ τ α Ζ . Π ά ρ δ α λ η 
Γ ε ώ ρ γ ι ο ς Δ ρ ί 6 α ς 
Α ν τ ώ ν η ς Τ σ ο ρ ο μ ώ κ ο ς 
Τ ά σ ο ς Κ ο σ μ ά ς 
Π α ν α γ ι ώ τ η ς Κ α σ μ ά ς 
Ν ί κ ο ς Χ α ρ α μ ή ς . 

Τ ο Δ ι ο ι κ η ι κ ό Σ υ μ β ο ύ λ ι ο 

Σ . Σ . : Ν ο ι ώ θ ο υ μ ε μ ε γ ά λ η 

χ α ρ ά ό τ α ν π α ί ρ ν ο υ μ ε γ ρ ά μ μ α 
α π ό τ ο υ ς ξ ε ν η τ ε μ έ ν ο υ ς μ α ς 
α δ ε λ φ ο ύ ς . Ε λ ά β α μ ε κ α ι ε υ 
χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε γ ι α τ ι ς δ ύ ο ε π ι τ α 
γ έ ς . 

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ΤΑΜΙΑ 
Γ. Λάββας ( Π α ρ α -

σκευάς) δολ. 20 
Σύλλογος Κ α ν α δ ά » 180 
Αντ ι γόνη Π α π α μ ι χ α λ ο -

πούλου εις μνήμη Δ. 
Π α π α μ ι χ α λ ο π ο ύ λ ο υ 15.000 

Σύλλογος Αυστραλίας δολ. 300 

Ν ι κ . Χ α ρ α μ ή ς Αθήνα , 1000 
Χ ρ . Π α ρ ά σ χ ο ς 1000 
Β . Π α ρ ά σ χ ο ς 2.000 
Α . Ευθυμίου 2.000 
Κ α κ α ν ι ά ς 1.500 
Ν . Ζ ώ τ α λ η ς 1000 
θ . Β ρ ο χ ί δ η ς 1.000 
Β . Π α π α μ ι χ 3.000 
Σύλλογος Αμερ ικής δολ. 150 
Σύλλογος Κ α ν α δ ά » 40 

ΤΑ ΒΙΒΛΙΑ 
ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
ΔΩΡΟ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ 

ΝΑ ΧΑΡΙΣΕΤΕ ΣΤΑ 
ΠΑΙΛΙΑ ΣΑΣ. ΣΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ 
ΣΑΣ, ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ. 
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ΜΝΏΝΪΚΑ 
ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 

Ο Γιώργος και η Φράσω Λεγά
κη απέκτησαν κοριτσάκι στην 
Καλλιφόρνια. 

Να τους ζήσει. 

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ 

Στην Κρεμαστή έγινε η βάπτι
ση του Γιώργου Δ. Τερίζη. Νονός 
ο Βασίλης Ν. Παράσχης. 

Να τ:υς ζήσει. 

ΑΡΡΑΒΩΝΕΣ 

Έδωσαν υπόσχεσηι γάμου: 
— Ο Παναγιώτης Γ. Λάι&βας 

με τη Μαρία Σαρρή. 
— Η Ελένη Π. Δρίβα μ: τον 

Δημήτρη Σαρρή από τη Νάξο κα
ταγόμενος (21.9 9α γίνει ο γά
μος). 

— Στην Αυστραλία ο Γιάννης 
Κ. Παυλάκης με την Παναγ. Πάρ
δαλη. 

— Ο Στάθης I . Λεγάκης και 
η Μαρία Γ. Σοφού. 

— Η Πίτσα Γ. Δρίβα με τον 
Ιωάννη Παναρίτη. 

Από την εφημερίδα μας τις πιο 
θερμιές ευχές. 

ΓΑΜΟΙ 

— Έ γ ι ν ε στην Πρέβ-ζα ο γά
μος του Τάσου Πάρδαλη με τηιν 
Ά ν ν α Νίκου. 

Ετάφη στην Κρεμαστή. 
— Πέθανε ο Νικ. Λέων. Λεγά

κης, ηλικίας 60 ετών. 
— Πέθανε ο Δημ. Π. Τζάκας α

πό τους ιδρυτές του Συλλόγου 
Μέλισσα (1928) στο χωριό, σε η
λικία 97 ετών. 

— Πέθανε η Παναγιώτα I . Δού_ 
νια στην Αμερική, ηλικίας 80 ε
τών. 

— Πέθανε η Χρυσούλα A y . 
Γκλιάτη, 72 ετών. 

— ΠέΒανε η Αμαλία I . Τζάκα, 
80 ετών. 

— Πέθανε η ©ανάσω Ν. Τσί
γκου, ηλικίας 84 ετών. 

Οΐρμά συλλυπητήρια. 

ΗΡΘΑΝ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 

— Μιχάλης I . Πάρδαλης. 
— Γιώργος Δ. Δρίιβας, οικο

γενειακώς. 
— Μαρίκα Α. Πουλάκη με το 

γυιό τηις. 
— Παντελής Δ. Δρίβας. 

ΚΑΝΑΔΑ 

— Κώστας Δ. Ταμβάκος, οι
κογενειακώς. 

— Νικ. Κόκικορης, οικογενεια
κώς. 

— Οι αεδλφοί Βαγγέλης, Κώ
στας, Θόδωρος, Ματίνα Τσίγκου 
/it- ΤΤΙ ιιιητέοα T O U C και T i c οικη-

«ΚΡΕΜΑΣΤΙΩΤΙΚΑ ΝΕΑ» 

Σε κρεμαοτιώτικο τόνο 

« Τ Α Μ Π Α Ν Ι Α » 
Έ ν α . από τα σπορ που γ ν ώ 

ρισε μ ε γ ά λ η α κ μ ή στο χ ω ρ ι ό 
πριν από είκοσι χρόν ια , ήταν 
η . . . κολύμβηση. Ό λ ο ι οι νεο
λαίοι του χωρ ιού , οι περισσότε
ροι από τους οποίους ε ί χαμε δει 
θάλασσα από τον Α ϊ - Λ ι α , που 
β γ ά ζ α μ ε τα μουλάρια, ασχολού-
μεθα με ιδ ια ίτερη επ ιμέλε ια με 
:ο θαλάσσιο αυτό σπορ. Τ α π ρ ώ 
τα μαθήματα τα έπαιρνε κανε ίς 
στην π ε ρ ι ο χ ή γ ύ ρ ω από το Μύ
λο του Λ α λ ά με αδαμια ία πε -
οιβολή. Σ τ η συνέχεια οι χαβού
ζες του χωριού γνώο ι ζαν αενά-
λες δόξες. Εκε ί υπό το συνεχές 
κυνηγητό του κηποφύλα-χ,α κα ι 
των ιδ ιοκτητών των γύρω κ ή 
π ω ν το κολυμβητικό ρεκόρ κα-
ταρίπτονταν το ένα μετά το άλ 
λο. Έ τ σ ι , ε ίχαμε καταδύσεις 
από τον πλάτανο , δ ιάρκε ια πα
ραμονής εις τον βυθό της χ α 
βούζας, κολύμβηση με, . , χ ιόν ι , 
κολύμβηση με επίσημο ντύσιμο 
και αναρίθμητες άλλες περ ίερ
γ ε ς περ ιπτώσε ις . 

Σ ή μ ε ρ α βέβαια τα π ρ ά γ μ α τ α 
άλλαξαν . Έ τ σ ι , τον Αύγουστο 

δ ιαπίστωσα ότι οι δεινοί εκεί
νοι κολυμβητές , άλλαξαν . . . 
σπορ. Έ τ σ ι , ενώ με την κατα
σκευή της ασφάλτου είναι εύ
κολη η μετάβαση στις ακτές , οι 
ηρωικοί εκείνοι κολυμβητές αλ
λάζουν συζήτηση μόλις τους μι 
λάς γ ι α θάλασσα. 

Κ α ι η ιστορία αρχ ί ζε ι από το 
βράδυ. 

— Αύριο λέμε να πάμε στη 
θάλασσα γ ι α μπάν ιο , διατάσσει 
ελαφρώς η κυρία σου. 

—· Λες , δεν λέμε, αντιδράς 
βαρέων εσύ. 

— Μα γ ι α τα π α ι δ ι ά , συμ
πληρώνε ι η συμβία. 

— Ρ ε γυνα ίκα , θα φύγουμε 
από τ η δροσιά και θα π ά μ ε στο 
φούρνο; επ ιμένε ις . 

Μάτα ια , όμως. Κα ι γ ι α να α
ποφύγε ι ς τ η συζήτηση λ ε ς : 

— Ά σ ε , θα δούμε το πρωί . 
Το πρωί , όμως, τα π ρ ά γ μ α τ α 

είναι π ιο δύσκολα, γ ι α τ ί έχε ις 
να αντ ιμετωπίσε ις τώρα και τα 
π α ι δ ι ά . 

—• Σ έ λ ω σάλασσα, τσιρίζει ο 
π ι τσ ιρ ικάς . 

Τ ι να κάνε ις , πόσο να αντι
σταθείς. Κα ι αναγκάζεσα ι να 
δώσεις τη συγκατάθεση . 

— Βρε με το ζόρι παντρε ιά , 
αναστενάζεις . Ποιος σ' ακούει, 
όμως, σε ρ ιπή οφθαλμού ετοιμά 
στηκαν όλοι. Κα ι πριν πάρε ι ς 
το δρόμο του μαρτυρίου κάνεις 
μια, τ ελευτα ία προσπάθεια . 

— Βρε π α ι δ ι ά , θα σας πάριο 
τούτο, αν κάτσουμε στο χωριό." 

— Δεν πε ιράζε ι , μ α ς το πα ίρ 
νεις όταν γυρίσουμε, π ε τ ά γ ε τ α ι 
η κόρη σου, πάμε τώρα. 

Κ ι έτσι βρίσκεται κατά Π λύ
τρα ή Κοκκ ιν ιά μεριά. 

Ζ έ σ τ η , άμμος, τσιρίσματα, φω 
νές και τόσα άλλα . 

Κα ι κει συναντάς κι άλλους 
ταλαίπωρους σαν και σένα και 
λέτε τον καϋμό σας. 

Κα ι ενώ το π ρ ω ί έκανες α
γ ώ ν α να μείνεις , τώρα αγωνί 
ζεσαι γ ι α να φύγε ι ς . Κ α ι στο 
δρόμο της επιστροφής μονολο
γ ε ί ς : 

—' Ε ρε χαβούζα και πάλ ι 
χ α β ο ύ ζ α ! 

Ν . Ζ Ω Τ Α Λ Η Σ 

Τ ο ψ ω μ ί 
Τ ο ψωμί είναι ένα από τα κυ

ριότερα παρασκευάσματα του 
σιταριού και κατατάσσεται στα 

Κ Α Λ Ο Ψ Ω Μ Ι Σ Τ Ο Σ Π Ι Τ Ι 

Η παρασκευή του ψωμιού στο 

γ ίνετα ι βαρύ, υγρό και δύσπε-
π τ ο . Μ α γ ι ά ή και αλλ ιώς ζ ύ μ η 
έχουμε δύο ε ιδών, την ξινή μα-



γάμος του Αντώνη Σπ. Τσορομώ
κου ,με την Ά ν ν α Α. Ζώταλη,. 

— Στηΐν Κρεμαστή έγινε ο γά
μος του Παναγ. Α. Κσομά με την 
Πίτσα Γιαν. Πουλάχη. 

— Στηιν Αθήνα έγινε ο γάμος 
του Γιώργου Β. Χαραμή με την 
Σίτυ από το Τρινιτά (Καραϊβι
κής) . 

— Έ γ ι ν ε ο γάμος της Κατί-
νας Αθ. Παυλάκη με τον κ. Ζούτη 
απά τα Νιάτα. 

— Έ γ ι ν ε ο γάμος της Αγγ. I . 
Κοσμά με την κ. Θ. Μπραντίτσα 
από Νιάτα. 

ΘΑΝΑΤΟΙ 

— Απέθανε ο τέως Υπουργός -
Βουλευτής Δημήτριος Γ. Παπαμί-
χαλόπουλος, ηλιικίας 101 ετών. 
Ετάφη στο Α' Νεκροτφείο Αθή
νας. 

— Απέθανε ο Γιώργος I . Που
λάκης (από τα ιδρυτικά μέλη του 
συλλόγου μας), ηλικίας 61 ετών. 

— Βασιλική Ταμβά<ου, ο:κο-
γενειοκώς. 

Η . Π Α 

— Τάκης Χαραμής. 
— Παναγιώτης Δούνιας, ο ι χ ο -

γεινειαχώς. 
— Γιώργος και Φωτεινή Τα;μ-

βάκου. 
— Γιώργος Μπέλεσης, οικογε

νειακώς. 
— Γιώργος Καλκάνης. 
— Γιάννης Π. Λεγάκης. 
— Στέλιος Παπαμ'χαλόπουλος 

οικογενειακώς. 
— Γιάννης Γ. Δούνιας. 
— Η Ντίνα Ξερακιά με την οι

κογένεια της (Μαυρομιχάλη). 
— Η Πίτσα Λαμπράκου (Πα-

παμιχαλοπούλου) με τα παιδιά 
της. 

— Κώστας I . Λάδβας, οικογε
νειακώς. 

MIX. ΔΟΥΝΙΑΣ 

πρωτε ϊνών , υδατανΒράκων, βι
ταμινών και μεταλλ ικών αλά
των . Ε ιδ ικότερα , σε 100 γ ρ α μ . 
πλήρους ψωμιού περ ιέχοντα ι 
9,7 γ ρ α μ μ . πρωτε ίνες , 50,4 γ ρ . 
υδατάνθρακες , βιταμίνες Α , Β , 
Ε και μεταλλ ικά άλατα (σίδη
ρος, φωσφόρος) . 

Ό τ α ν λέμε πλήρες ψωμί εν
νοούμε το ψωμί που προέρχετα ι 
από αλεύρι ολικής άλεσης (δεν 
έχε ι αφαιρεθεί κανένα μέρος 
ρου σιτόκοκκου κατά το άλε
σμα) · 

Τ α περισσότερα ψωμιά που 
κυκλοφορούν σήμερα παρασκευά 
ζονται από αλεύρι α π ' το οποίο 
κατά την άλεση του σιταριού έ
χε ι αφαιρεθεί το περ ίβλημα του 
σιτόκοκκου και ο φύτρος. 

Οι βιταμίνες και τα μεταλλι
κ ά άλατα που περ ιέχοντα ι (ι
δ ια ίτερα στο φύτρο) χάνονται 
σχεδόν εξ okovSkripo'j από το α
λεύρι αυτό, στο οποίο απομένει 
μόνο το άμυλο και οι πρωτε ΐ 
νες. Ε κ τ ό ς από τη θρεπτ ική α
π ώ λ ε ι α έχουμε και δ ια ι τητ ική 
υποβάθμιση του ψωμιού εξ αιτ ί
ας της καθολ ικής απουσίας των 
ινωδών ουσιών, τις κυτταρίνες 
που περ ιέχοντα ι στα πίτουρα 
και που θεωρούνται α π α ρ α ί τ η 
τες γ ι α την κ α λ ή λε ιτουργία 
της π έ ψ η ς . 

Σ ή μ ε ρ α στην αρτοποιία επι
τρέπεται η κυκλοφορία, τρ ιών 
τύπων ψωμιού. 

— Ψ ω μ ί από αλεύρι τύπου 
7 0 % (υποχρεωτ ικά) είναι 
το ψωμί δ ιατ ίμησης . 

— Ψ ω μ ί από αλεύρι τύπου 
9096 ( π ρ ο α ι ρ ε τ ι κ ά ) . 

— Ψ ω μ ί από αλεύρι κ α τ η γ ο 
ρίας Μ και τύπου 70 % σε 
ίση ποσότητα , είναι το σύμ-
μικτο (χωριάτ ικο) ψωμί 
( π ρ ο α ι ρ ε τ ι κ ά ) . 

Σ ή μ ε ρ α μπορεί ακόμη πιο εύ
κολα και π ιο γ ρ ή γ ο ρ α να πα 
ρασκευάσει ψωμί στο σπίτ ι , με 
όλα τα θρεπτ ικά συστατικά του 
σιταριού. Οι μικροί ηλεκτροκί
νητοι οικιακοί μύλοι άλεσης του 
σιταριού, όπως και τα ηλεκτρο
κ ίνητα ο ικ ιακά ζυμωτήρ ια που 
κυκλοφορούν σήμερα στην αγο
ρά, μετριάζουν κ α τ ά πολύ το 
χρόνο και τον κόπο της ετοιμα
σίας του ψωμιού. 

Οι ηλεκτροκίνητοι οικιακοί 
μύλοι πετυχαίνουν πολύ εύκολα 
την άλεση ολόκληρου του σιτό
κοκκου και μας δίνουν ένα α
λεύρι «ολικής άλεσης» άριστης 
πο ιότητας , με όλα τα θρεπτ ικά 
συστατικά του σιταριού και δεν 
χρε ιάζετα ι κοσκίνισμα. 

Γ ι α να φτιάξει κανε ίς «καλό 
ψωμί», εκτός από το αλεύρι , 
χρε ιάζε τα ι κι ένα άλλο υλικό , 
τη μ α γ ι ά . 

Η μ α γ ι ά είναι «μικροοργανι
σμοί» που τα ένζυμα τους διογ
κώνουν το ζυμάρι και δημιουρ
γούν την κυψέλωση (φούσκω
μα) . Χωρίς τ η μ α γ ι ά το ψωμί 

Έ λ η ξ ε η π ρ ο θ ε σ μ ί α (21-9-
1986) γ ι α τ η ν υ π ο β ο λ ή υ π ο 
ψ η φ ί ω ν π ρ ο έ δ ρ ω ν κ α ι Σ υ μ 
β ο ύ λ ω ν γ ι α τ ι ς ε π ι κ ε ί μ ε ν ε ς 
κ ο ι ν ο τ ι κ έ ς ε κ λ ο γ έ ς (12.10. 
1986) . 

Σ τ ο χ ω ρ ι ό μ α ς κ α τ ε β α ί ν ε ι 
έ ν α ς Σ υ ν δ υ α σ μ ό ς , μ ε υ π ο ψ ή 
φ ι ο π ρ ό ε δ ρ ο τ ο ν ικ. Α θ α ν ά σ ι ο 
Π α υ λ ά κ η . 

Ο ι π ρ ο σ π ά θ ε ι ε ς π ο υ έ γ ι ν α ν 

αυτόματη ζύμωση της αρτομά-
ζας και χρησιμοποιε ίται από π α 
λ ιά γ ι α την παρασκευή του ψω
μιού. 

Σ ή μ ε ρ α έχε ι αντ ικατασταθεί 
από την π ι εστή ζ ύ μ η αρτοποιί
ας β ιομηχαν ικής προέλευσης, 
τόσο στην αστ ική αρτοβιοτεχνία 
όσο και στην ο ικ ιακή παρα
σκευή ψωμιού. Η π ι εστή ζ ύ μ η 
είναι μια μ ά ζ α α π ό ορισμένο 
είδος σακχαρομηκύτων κα ι χ ρ η 
σιμοποιώντας την μπορούμε να 
φτιάξουμε το ψωμί ευκολότερα 
και π ιο γ ρ ή γ ο ρ α . Π α ρ ά λ λ η λ α 
μπορούμε να βελτιώσουμε τ η 
θρεπτ ική του αξ ία , γ ι α τ ί περιέ
χε ι β ιταμίνη Β , προβιταμίνη D 
και προβιταμίνη Α , την καρο
τ ί ν η . 

Ε ύ κ ο λ η είναι λοιπόν σήμερα, 
γ ι α όποιον θέλει και έχε ι ν ιώ
σει την αξ ία του ευλογημένου 
από την αρχα ιότητα ψωμιού 
(από σιτάρι ολικής άλεσης) , να 

φτιάξει το ψωμί στο σπίτι του, 
χ ω ρ ί ς πολύ κόπο. 

Α Γ Ν Η Τ Ζ Ο Π Ά Ν Α Τ Ο Γ 

α π ό μ ε ρ ι κ ο ύ ς π α τ ρ ι ώ τ ε ς ν α 
κ α τ έ β ε ι έ ν α ς ε ν ω τ ι κ ό ς σ υ ν δ υ 
α σ μ ό ς δ ε ν κ α ρ π ο φ ό ρ η σ ε . 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΨΤΕ 
ΤΑ ΔΑΣΗ 

ΑΙΝΟΥΝ ΖΠΗ 
Κ α λ ο κ α ί ρ ι στο χ ω ρ ι ό . 

ΣΤΟ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟ 

01 ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 


